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Este artículo utiliza la Encuesta Nacional de Salud de Colombia para analizar la relación entre
educación y comportamientos riesgosos para la salud, como fumar, tomar en exceso, ser
obeso y tener comportamientos sexuales riesgosos, estimando el gradiente de la educación
mediante modelos Logit. Adicionalmente, se proporciona evidencia sobre el efecto de la
educación, y de variables socioeconómicas y de conocimiento por género y área de
residencia. Los resultados indican que existe un efecto negativo y significativo de la
educación en la probabilidad de fumar mientras que la probabilidad de beber en exceso y de
tener comportamientos sexuales riesgosos aumenta con la educación, destacando la
importancia de factores sociales y culturales. Las variables de conocimiento no solo reducen
la probabilidad de fumar, sino la de tomar en exceso y ser obeso, lo que indica que
campañas dirigidas a destacar los efectos nocivos de estas conductas aumentan la
conciencia sobre sus efectos perjudiciales en la salud.
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