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La estatura promedio de los colombianos nacidos entre 1905 y 1985 se increment6 en 8,9
cm., lo cual refleja un resultado exitoso con relacién a los estandares internacionales de
calidad de vida. La informacion de estatura para este periodo proviene de la base de datos
de la cédula de ciudadania, con mas de nueve millones de observaciones, lo que implica que
estos resultados son representativos de lo que sucedié para toda la poblacién en su conjunto.
Para el periodo anterior a la industrializacion en Colombia, solamente se encuentra
informacién sobre estatura para los nacidos desde 1870. En este caso, la fuente de datos son
los registros de pasaportes entregados a colombianos entre 1918 y 1940, para los cuales se
obtuvieron mas de 15.000 observaciones. La base de datos utilizada en el presente trabajo
reline observaciones de la estatura adulta de los colombianos nacidos entre 1870 y 1919,
pertenecientes principalmente a la élite. Los resultados de este analisis son bastante
sorprendentes. En primer lugar, la tendencia de largo plazo de la estatura fue estable,
contrario a lo observado con los registros de la cédula, que inician en 1905 y donde la
estatura se incrementd en forma sostenida. Un segundo punto a resaltar es que el grupo que
incluyen los pasaportes es mucho mas alto que el proveniente de la cédula. Para el periodo
1905-1909 la estatura promedio de los hombres de pasaportes fue 168,7 cms., comparado
con el promedio nacional de 162 cm., obtenido de la base de datos de las cédulas. En el caso
de las mujeres, las primeras alcanzaron una estatura promedio de 158 cms y las Ultimas 150
cms. Otra caracteristica encontrada en la muestra de pasaportes es que no se presentaron

diferencias regionales, como lo observado en el caso de |la base de datos de la cédula. La
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comienzos del XX los colombianos que viajaban al exterior, principalmente a Europa y
Estados Unidos, pertenecian a la élite. Por ello, tenian mejores niveles de nutricién y
condiciones de vida, por lo cual eran relativamente altos, inclusive en relacién a los
estandares de los paises europeos en ese momento. Sin embargo, la estatura de las
personas nacidas entre 1870-1919 obtenida a través de la cedula, es inferior a la de los
colombianos nacidos en 1985. Mientras que la estatura promedio de los hombres nacidos en
1900 obtenida de los pasaportes fue de 168,2 cms., los colombianos nacidos en 1985
crecieron hasta un promedio de 170,6 cms. La razén, para esto ultimo, fue probablemente
que las condiciones de salud bajo las cuales se encontraba la élite limitaban el crecimiento
de su estatura. Sélo hasta finales de la década de 1920, cuando se dan los avances
internacionales en medicina, podrian haber empezado a eliminarse las barreras para los
avances en la estatura de la élite.
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