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El presente documento estudia la evolución de la estatura promedio de los colombianos de
1910 al 2002. La evidencia antropométrica revela un sostenido mejoramiento en los
estándares de vida biológicos durante ese período. Se trabaja con una base de datos de más
de ocho millones de observaciones, proveniente de la cédula de ciudadanía de hombres y
mujeres, para todo el país y por lugar de nacimiento. El análisis muestra un incremento
significativo en la estatura de los colombianos nacidos entre 1910 y 1984. El promedio de la
estatura de mujeres y hombres aumentó en 9 y 8 centímetros, respectivamente. La
dispersión de la estatura, medida a través del coeficiente de variación cayó para el período,
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mostrando un proceso de convergencia en los estándares de calidad de vida biológica. Las
diferencias inter-departamentales en la estatura promedio se explican en un 43% por el nivel
del PIB per cápita y la composición racial.


